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M A R I A  B L E N D E R  

Arquitecta Consultora independiente 

Master en Arquitectura de la Universidad de Stuttgart, Alemania 

Especializada en los aspectos ambientales de la arquitectura y la construcción: Edificación 
sustentable − Eficiencia energética − Uso pasivo de la energía solar – Patologías de humedad 

Realiza proyectos de arquitectura y construcción, asesoría a proyectos, docencia y 
capacitación, evaluación de impacto ambiental, entre otros. 

Acreditaciones: Evaluadora Energética MINVU (CEV). Asesora de “Certificación Edificio 
Sustentable” (CES), Instituto de la Construcción. 

Nacionalidad alemana − 20 años en Chile − 25+ años de experiencia profesional 

www.mariablender.com  
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C O N T E N I D O  

«Mayor eficiencia energética con nuevos materiales de construcción» 

Altos estándares de eficiencia energética en edificación requieren condiciones de aislación 
térmica y de hermeticidad que no se logran con materiales y productos convencionales, 
tampoco con sistemas tradicionales de climatización. 

• ¿Qué eficiencia energética tendremos en el futuro? 

• ¿Qué materiales necesitaremos para lograrla? 
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E D I F I C A C I Ó N  E F I C I E N T E  
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R E G L A M E N TA C I Ó N  T É R M I C A  V I G E N T E  

Resumen aislación térmica mínima de la envolvente opaca 
según Reglamentación Térmica vigente (OGUC Art. 4.1.10) 

Gráfico: Blender 

ZONA 
TÉRMICA 

TECHUMBRE MUROS PISOS VENTILADOS 

Complejo 
techumbre 

Material 
aislante 

Complejo muro 
Material 
aislante 

Complejo piso 
ventilado 

Material 
aislante 

Umax Rt min R100min Umax Rt min R100min Umax Rt min R100min 

W/m²·K m²·K/W ‒ W/m²·K m²·K/W ‒ W/m²·K m²·K/W ‒ 

1 0,84 1,19 94 4,00 0,25 23 3,60 0,28 23 

2 0,69 1,67 141 3,00 0,33 23 0,87 1,15 98 

3 0,47 2,13 188 1,90 0,53 40 0,70 1,43 126 

4 0,38 2,63 235 1,70 0,59 46 0,60 1,67 150 

5 0,33 3,03 282 1,60 0,63 50 0,50 2,00 183 

6 0,28 3,57 329 1,10 0,91 78 0,39 2,56 239 

7 0,25 4,00 376 0,60 1,67 154 0,32 3,13 295 
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R E G L A M E N TA C I Ó N  T É R M I C A  –  A C T U A L I Z A C I Ó N  E N  E S T U D I O  

A 
B 
H 

A 
B 
C 
H 

Comuna Zona térmica 
actual 

OGUC 4.1.10 

Zona térmica  
nueva 

Fuente: ECSV 

Arica 1 5 A B H 

Iquique 1 A 

Antofagasta 1 5 7 A B H 

Calama 2 5 B H 

Copiapó 1 4 B H 

Vallenar 1 3 B 

La Serena  1 3 B C 

Coquimbo 1 C Fuente: ECSV 
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R E G L A M E N TA C I Ó N  T É R M I C A  –  A C T U A L I Z A C I Ó N  E N  E S T U D I O  

Fuente: ECSV 

Elemento de la 
envolvente 

Espesor aprox. de 
material aislante 

correspondiente a 
exigencia Zona C 

Techo ± 8 cm 

Muro ± 4 cm 

Piso ventilado ± 4 cm 

Piso sobre terreno ± 2 cm 

Puerta ± 2 cm 
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R E G L A M E N TA C I Ó N  T É R M I C A  –  A C T U A L I Z A C I Ó N  E N  E S T U D I O  

Fuente: ECSV 

Exigencia Hermeticidad 
• Valor n50: 5,0 en La Serena 
• Verificación de infiltración 

mediante Blower door test 
 

Valor n50 : Número de veces que se 
renueva el aire contenido al interior de 
un edificio durante una hora, sometido 
éste a una presión diferencial de 50 
Pascales, expresado en (1/h) 

 
Otras exigencias: 
• Ventanas, 
• Protección solar 
• Estanqueidad de puertas y 

Ventanas 
• Ventilación 
• Iluminación 
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R E G L A M E N TA C I Ó N  T É R M I C A  –  A C T U A L I Z A C I Ó N  E N  E S T U D I O  

Fuente: ECSV 

Exigencia Hermeticidad 
• Valor n50: 5,0 en La Serena 
• Verificación de infiltración 

mediante Blower door test 
 

Valor n50 : Número de veces que se 
renueva el aire contenido al interior de 
un edificio durante una hora, sometido 
éste a una presión diferencial de 50 
Pascales, expresado en (1/h) 

 
Otras exigencias: 
• Ventanas, 
• Protección solar 
• Estanqueidad de puertas y 

Ventanas 
• Ventilación 
• Iluminación 
 

Imagen: TruTech Tools 
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S I S T E M A  PA S S I V H A U S  

Demanda de energía de calefacción máx. 15 kWh/(m²·a), entre otras exigencias energéticas 

Requiere ventilación forzada con recuperación de calor 

Fuente. Passivhausinstitut Darmstadt 

Gegenstromführt die Stoffe so, dass sie entgegenkommend 
aneinander vorbeiströmen. Im Idealfall werden die Temperaturen der 
Stoffströme getauscht, das heißt, das ursprünglich kalte Medium 
erreicht die Temperatur des ursprünglich heißen Mediums und 
umgekehrt. Voraussetzung für diesen Idealfall sind gleiche 
Wärmekapazitätenströme auf beiden Seiten des Wärmeübertragers 
und ein 100-prozentiger Wirkungsgrad des Wärmeübertragers. Daher 
ist in der Praxis ein Tausch der Temperaturen nur annähernd möglich. 
Ein Anwendungsfall ist die Wärmerückgewinnung. 

Estándar Passivhaus 

Espesor referencial 
de material aislante 

en climas cálidos 

± 20 cm 

Hermeticidad 

n50: 0,6 1/h 

https://de.wikipedia.org/wiki/Wirkungsgrad
https://de.wikipedia.org/wiki/W%C3%A4rmer%C3%BCckgewinnung
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A I S L A N T E  T É R M I C O S  C O N V E N C I O N A L E S  M E J O R A D O S  

• Estuco térmico hidrófobo λ = 0,089 W/(mK) 

Hidrófobo, resistente al fuego, con contenido reciclado. 

• Lana mineral blanca, λ = 0,032 W/mK 

Suave para la piel y no polvoriento gracias a un aglutinante acrílico a base de agua. 
Contiene > 50% vidrio reciclado. 

Fuente: U-Stucco Fuente: URSA 
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A I S L A N T E S  T É R M I C O S  D E  O R I G E N  V E G E TA L  

Productos renovables y ecológicos 

• Colchoneta de cáñamo, λ = 0,04 W/mK 

• Colchoneta de yute, λ = 0,039 W/mK  (puede ser reciclado) 

Fuente: Hagemann Haus 
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A I S L A N T E S  T É R M I C O S  M I N E R A L E S  

• Grava de vidrio celular, λ = 0,084 W/(mK) 

100% vidrio reciclado, mecánicamente resistente, anticapilar 

• Placas de silicato de calcio, λ = 0,034 W/(mK) 

Altamente poroso. Permite la difusión de vapor de agua. Para aislación térmica interior. 

Fuente: U-Stucco Fuente: ISOTEC 
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« S U P E R A I S L A N T E S »  T É R M I C O S  

• Aerogel, λ ≤ 0,018 W/(mK) 

Aerogeles son sólidos altamente porosos ; hasta el 99.98% del volumen consiste en poros. 

• VIP, Paneles aislantes al vacío, λ ≤ 0.005 W/mK 

Consisten en un núcleo de soporte poroso y una envoltura impermeable a los gases. 

Fuente: Thermoskin Fuente: BundesBauBlatt 
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V E N TA N A S  

• Ventana Passivhaus, Uw ≤ 0,8 W/(m²K) 

Termopanel triple con relleno de gas criptón o argón 

• Ventana ultraliviana con cristal al vacío, Ug ≤ 0,3 W/(m2K) 

Reciente desarrollo, espacio entre cristales 0,2 mm, marco de polímero/fibra de vidrio 

Fuente: FH Dortmund 
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L Á M I N A  R E TA R D A N T E  D E  V A P O R  D E  V A L O R E S  V A R I A B L E S  

También «barrera de vapor inteligente» 

Es una barrera de vapor que posibilita  la difusión invertida. 

Genera la capa hermética al interior de la construcción. 

Para todas las zonas climáticas. 

 

Protección 
en invierno 

Re-secado 
en verano 

Fuente: Moll Bauprodukte 
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C A PA  D E  H E R M E T I C I D A D  

Para el sellado hermético se requiere diferentes productos dependiendo de la situación y 
el material a unir. 

 

Fuente: SIGA 
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