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Contenido 
• Criterios de sustentabilidad 
• Ejemplos de materiales aislantes sustentables 

«La construcción es el sector que tiene el mayor potencial para lograr más 
ahorro energético y reducir las emisiones de CO₂»  
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Fuente: IBP Stuttgart 
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CRITERIOS PARA ELEGIR MATERIALES DE CONSTRUCCIÓN: 
CRITERIOS DE SUSTENTABILIDAD  

 Funcionalidad (Calidad de protección térmica, de humedad, acústica, de incendios) 

 Uso eficiente de recursos, energía primaria contenida 

 Energía: Gasto energético en la producción, en el transporte; Emisiones C02 

 Gasto de agua en la producción y en la instalación 

 Facilidad de instalación con mano de obra capacitada / no capacitada 

 Riesgos de salud en la instalación; Requerimientos de protección persona 

 Generación de merma 

 Facilidad de mantención y reparación 

 Costo por ciclo de vida 

 Emisiones gaseosas; Calidad del aire interior 

 Facilidad de uso 
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CRITERIO CRITERIO ESPECÍFICO 

Funcionalidad Conductividad térmica ʎ [W/(mK)] 

Resistencia a la humedad 

Resistencia al paso del vapor 

Capacidad de absorber humedad 

Comportamiento ante fuego 

Comportamiento acústico 

Resistencia mecánica 

Facilidad de la correcta instalación 

Durabilidad 
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CRITERIO CRITERIO ESPECÍFICO EJEMPLOS 

Uso eficiente 
de recursos 

Materia prima reciclada Celulosa, vidrio celular 

Material renovable Madera y derivados, celulosa, corcho, 
paja de trigo, lana de oveja 

Material de producción limpia 

Material local Paja de trigo en el lugar de 
producción 

Material reciclable y/o 
reutilizable 

Paja 

Construcción o técnica que 
facilita el reciclaje/reutilización 

Fijaciones mecánicas, rellenos a 
granel 

Sin embalaje o con embalaje 
reciclable y/o reutilizable 

Materiales a granel en pallet, sin film 
de protección 

Durabilidad 
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Deseable 

Recurso 
renovable 

Reciclaje 
Reutilización 

Residuos 

No deseable 

Recurso no 
renovable 

 

Energía 
 

Producción 

Transporte 

Desmontaje 

Explotación 

Materia prima 

Producto 

Edificación 
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Aislantes de origen mineral 
• Arlita (Blähton) 
• Perlita 
• Vermiculita 
• Piedra pómez, volcánica 
• Schaumglas 
• SLS 20 
 
Aislantes de origen vegetal 
• Cañamo 
• Paja  
• Corcho 
• Fibra de madera 
• Celulosa, pellets 
• Fibra de coco 
• Caña  
 
Aislantes de origen animal 
• Lana de oveja 

 
Aislantes de materiales 
residuales/reciclados 
• Celulosa 
• Textiles 
• Paja 
 
Otros materiales de construcción 
relacionados con protección del 
calor 
• Ventanas de madera 
• Ladrillos aislantes/livianos 

Aislantes de 
origen mineral 

Aislantes de origen 
orgánico 

Materiales 
sintéticos 

• Vidrio celular 
• Espuma de silicato 

• Paja  
• Caña 
• Celulosa 
• Hongos/residuos orgánicos 

• Residuos 
sintéticos 

• Textiles 

http://www.baunetzwissen.de/standardartikel/G
esund-Bauen-Daemmstoffe-Natuerliche-
Daemmstoffe_1547321.html 

http://www.innodaemm.de/daemmstoffe.html 

http://www.prodaemm.de/moderne-
daemmmaterialien 

La mención de marcas tiene como único fin documentar los productos introducidos en 
diferentes mercados nacionales. No constituye recomendación. 

Ejemplos de aislantes con características de sustentabilidad 

Materiales 
nuevos 

En base de 
residuos 

• Lana de oveja 
• Lino 
• Cáñamo 
• Algodón 
• Corcho 
• Fibra de madera 

 
 

• Arlita 
• Perlita 
• Vermiculita 
• Pumita 

http://www.baunetzwissen.de/standardartikel/G
esund-Bauen-Daemmstoffe-Natuerliche-
Daemmstoffe_1547321.html 

http://www.innodaemm.de/daemmstoffe.html 

http://www.prodaemm.de/moderne-
daemmmaterialien 

http://www.waermedaemmstoffe.com 

http://www.eco-house.de/index.php 
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Aislantes de 
origen mineral 

Arlita 

Arlita (o ripiolita o arcilla expandida o leca) , es un 
árido cerámico de gran ligereza. 

Se emplea en construcción como aislante térmico, entre 
otros usos. Puede ser agregado a mortero, hormigón o 
barro.  

También se emplea como filtro en depuración de aguas, y 
en jardinería para sistemas de cultivo hidropónicos y en 
techos verdes a modo de sustrato inerte. 

La materia prima es principalmente arcilla que es molida, 
granulada y cocida  a 1.200°C en un horno rotatorio. 

λ: 0,10 - 0,18 W/(mK) 



Maria Blender         www.mariablender.com          Aislantes sustentables 

Aislantes de 
origen mineral 

Arlita 

http://www.betonsteine-
bautzen.de/bauelemente-
beton/hohlkoerperdecke 
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Aislantes de 
origen mineral 

Perlita 
La perlita es un vidrio volcánico amorfo que tiene 
un contenido de agua relativamente alto de hasta 
2%. Es un mineral que aparece en la naturaleza. 
Tiene la propiedad poco común de expandirse 
muchísimo cuando se la calienta lo suficiente, de 
800 a 1000°C. 

En la construcción se usa en yesos y morteros 
livianos, aislamiento térmico, protección de fuego, 
en cielorrasos y muros, entre otros en forma de 
perlas impregnadas con silicona. También en 
horticultura y usos industriales. 

Densidad 50 a 100 kg/m³ 

λ = 0,040 a 0,070 W/mK 
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http://www.fireprotection-
klein.com/perlit/index.php 

Aislantes de 
origen mineral 

Perlita 
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http://www.fireprotection-
klein.com/vermiculit/index.php 

Aislantes de 
origen mineral 

Vermiculita 
La vermiculita es un mineral raro formado por silicatos de hierro o magnesio, del grupo de las micas. 

Al elevar rápidamente la temperatura de la vermiculita se genera una expansión conocida como 
exfoliación, resultando un producto utilizado como agregado liviano para construcción con 
propiedades aislantes térmicas y acústicas, además de ser químicamente inerte. 

λ: 0,070 W/(mK) 
Densidad: 60 - 180 kg/m³ 
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Aislantes de 
origen mineral 

Pumita 

Rescate de la piedra liparita 
como material y técnica 

ancestral de construcción en 
Socaire 

http://www.elamerica.cl/principal/rescatan-en-socaire-la-piedra-
liparita-como-material-y-tecnica-cancestral-de-construccion-apoyados-
por-minera-el-abra/ 

La pumita (o piedra pómez 
o jal o liparita) es una roca 
ígnea volcánica vítrea, con baja 
densidad y muy porosa, de 
color blanco o gris.  
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Aislantes de 
origen mineral 

Pumita 

Uso como agregado en 
cemento liviano 

Casa en Corrales, Nueva 
México, EE.UU. 

http://www.coldwellbankerlegacy.com/Propert
y/NM/87048/Corrales/17_Villa_De_Paz 
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Aislantes de 
origen mineral 

Pumita 

http://www.elamerica.cl/principal/rescatan-en-socaire-la-piedra-
liparita-como-material-y-tecnica-cancestral-de-construccion-apoyados-
por-minera-el-abra/ 

Uso como agregado en bloques 
de cemento liviano 

λ [W/mK] = 0,11 - 0,14 
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Aislantes de 
origen mineral 

Vidrio celular 
Vidrio celular se fabrica 
principalmente de vidrio reciclado 
(>66%) con adición de carbono y 
materias primas tales como dolomita, 
feldespato, cal y arena que se 
aglutinan en un proceso de fusión en 
hornos eficientes. 

Es un aislante térmico, impermeable 
al agua y al vapor, mecánicamente 
resistente, entre otras cualidades. 

λ: desde 0,038 W/(mK) 

Densidad ρ: 100-165 kg/m³ 
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Aislantes de 
origen mineral 

Vidrio celular 

Grava λ [W/mK] = 0,080 
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Aislantes de 
origen mineral 

Vidrio celular 
Placas λ [W/mK] = 0,038 – 0,041 



Maria Blender         www.mariablender.com          Aislantes sustentables 

Aislantes de 
origen mineral 

Espuma de silicato 
Espuma de silicato se produce a partir de cuarzo molido, cal hidratada, cemento y agua con un 
agente de formación de espuma. Se compone de esferas de minerales finos. 

Se utiliza sobre todo para relleno de cavidades por medio de soplado o relleno. 

λ: 0,034 - 0,070 W/(mK) 

Densidad ρ: 90 - 140 kg/m³ 
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Aislantes de 
origen mineral 

SLS®20 
SLS20 es una espuma de silicato  
hidrófoba en base de vidrio 
reciclado. Se agregan aditivos  
específicos y se calientan a 
500°C para expandir el 
material. 

λ = 0,034 W/Mk 

Densidad: 20-30 kg/m³  
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Lana de oveja 

Aislantes de 
origen orgánico 

Para el aislamiento térmico de lana se lava después 
de la esquila, y luego se protege con un repelente 
de polilla. Las colchonetas son aislantes acústico y 
térmico. 

Lana de oveja es fuertemente higroscópico, puede 
absorber hasta un tercio de su propio peso en 
humedad y volver a cederla , sin pérdida 
significativa de aislamiento térmico. 

Una característica especial es la capacidad de 
reducción de olores y contaminantes del aire. Por lo 
tanto es adecuada como material de saneamiento 
de recintos contaminados. 

λ: 0,040 W/(mK) 
Densidad ρ: 20 - 140 kg/m³ 
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Lana de oveja 

Aislantes de 
origen orgánico 
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Lana de oveja 

Aislantes de 
origen orgánico 
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Aislantes de 
origen orgánico 

Lino 
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Aislantes de 
origen orgánico 

Lino 

Cosecha linaza aceitera Purranque 2013 

1000 ha en chile * 1,5 a 3 to/ha paja de lino para cama de animales 
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Aislantes de 
origen orgánico 

Lino 
Para la fabricación de 
paneles aislantes de lino se 
utilizan las fibras cortas 
residuales de la producción 
de textiles, agregando 
estabilizantes, como fécula 
de papa o fibras de 
poliéster, además de 
aditivos ignífugos. 

Lino consiste principalmente 
en celulosa.  Es resistente a 
insectos, a moho y a la 
putrefacción. 

λ [W/mK] = 0,038 W/mK 
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Aislantes de 
origen orgánico 

Cáñamo 

http://www.oekobau-
gera.de/waermedaemmung.html 

http://www.dw.de/deutscher-umweltpreis-für-
mehr-hanf-im-haus/a-17178750 
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Aislantes de 
origen orgánico 

Cáñamo 

λ: 0,040 - 0,048 W/(mK) 
Densidad ρ: 24 - 42 bzw. 90 kg/m³ 
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http://www.americanlimetechnology.com/trad
ical-hemcrete/ 

Hemcrete®: Carbon Negative Hemp Walls 

Tradical® Hemcrete® is a bio-composite, 
thermal walling material made from hemp, 
lime and water. 
 
Read more: Hemcrete®: Carbon Negative 
Hemp Walls | Inhabitat - Sustainable Design 
Innovation, Eco Architecture, Green Building  

Tradical® Hemcrete® is a bio-composite, 
thermal walling material made from hemp, 
lime and water. 
 
Read more: Hemcrete®: Carbon Negative 
Hemp Walls | Inhabitat - Sustainable Design 
Innovation, Eco Architecture, Green Building  

http://inhabitat.com/hemcrete-carbon-
negative-hemp-walls-7x-stronger-than-
concrete/ 

Aislantes de 
origen orgánico 

Cáñamo 

http://www.lhoist.co.uk/tradical/hemp-lime.html
http://www.lhoist.co.uk/tradical/hemp-lime.html
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Rolls of natural cotton and recycled cotton 
prepared for use as an alternative to 
fiberglass insulation. 

http://home.howstuffworks.com/home-
improvement/household-
safety/tips/dangerous-insulation1.htm 

Aislantes de 
origen orgánico 

Algodón 
λ: 0,040 - 0,54 W/(mK) 
Densidad ρ: 20- 60 kg/m³ 

Umweltaspekte 
+ nachwachsender Rohstoff 
- problematische Anbaumethoden mit 
Pestizideinsatz und Monokulturen, lange 
Transportwege, keine Recyclingerfahrungen, 
hohe Staubbelastung bei Verarbeitung 
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Aislantes de 
origen orgánico 

Corcho 

Corcho triturado entre rastreles para aislar 
suelos 

λ: 0,0365 W/(mK) 
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Aislantes de 
origen orgánico 

Fibra de madera 
MDF ultraliviano 
λ: 0,040 – 0,070 W/(mK) 
Densidad ρ: 120 – 450 kg/m³ 
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Aislantes de 
origen orgánico 

Paja 
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Aislantes de 
origen orgánico 

Paja 
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Aislantes de 
origen orgánico 

Paja 
Werner Schmidt, Arquitecto, Suiza 
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Aislantes de 
origen orgánico 

Paja 

http://www.ecococon.lt/english/for-
architects/ 
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Aislantes de 
origen orgánico 

Caña 
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Aislantes de 
origen orgánico 

Caña 
Mit eigenen Produktionsgesellschaften in Rumänien und der 
Türkei und zuverlässigen Lieferanten in Ungarn und Polen 
gewährleistet Hiss die jeweils besten Qualitäten das ganze 
Jahr hindurch. Angeliefert wird das Reet per Lastzügen mit 
Ladekran direkt an den Bau. Ein solcher Lastzug 
transportiert das Reet für 280 - 300 m² Dachfläche. 
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Bedeutende Sorten: 
Rumänisches Reet: gekennzeichnet durch 
verhältnismäßig dünnen Halm und 
ausgesprochene Härte. 
Türkisches Reet: hart mit gesunder gelber 
Farbe. 
Ungarisches Reet: mittelhart bis harten Halm. 
Polnisches Reet: weicher Halm. 
Ukraine und China sind ebenfalls wichtige 
Lieferanten für Reet. 

http://www.fehmarn-reet.de 
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Caña 
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Caña 



Maria Blender         www.mariablender.com          Aislantes sustentables 

Aislantes de 
origen orgánico 

Celulosa 

Industry first cellulose-based batts and 
blankets 
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Celulosa 
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http://www.ecovativedesign.com/products-
and-applications/ 

Aislantes de 
origen orgánico 

Hongos/residuos orgánicos 
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Aislantes de 
residuos 

Textiles 
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http://www.treehugger.com/green-
architecture/corn-and-wood-housing-
prototype-st-andre-lang-
architectes.html#14280870096491&action=col
lapse_widget&id=0&data= 

http://standre-lang.com/autour-du-
ried/autour-du-ried-galerie 

Aislantes de 
residuos 

Residuos orgánicos 
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http://www.singtex.com/press/detail.aspx?typ
e=100&cid=5&Id=70 

Aislantes de 
residuos 

Residuos orgánicos + sintéticos 
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¿En 30 años más? 
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Muchas gracias 

Maria Blender 
Arquitecta Consultora 
MSc Arquitectura U Stuttgart 
www.mariablender.com 


