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Humedad en las edificaciones

E

iInvitado no deseado

H exceso de humedad en las edificaciones puede causar variados efectos, tanto a los edificios en si como a
sus habitantes. Es asi como puede ocasionar deterioro de elementos constructives, dano en terminaciones,
aparicion de mohos y hongos, que son daiinos para los materiales de construccion y pueden afectar la
salud de los habitantes, mermando su calidad de vida.

Lashumedadesreducen la durabilidad
de la edificacion y aumentan el costo
de mantencién, influyendo, ademas,
de manera directa, en el bienestar de
loshabitantesyusuarios, quienes, por
ejemplo, pueden sufrir enfermedades
respiratorias.

¢GCémo impacta el disefio
arquitecténico para
combatir la humedad?

En un edificio se necesita una buena
ventilacion y la arquitectura puede

favorecer o impedirla. Especialmente,
la evacuaciondela humedad debafios
y cocinas al exterior es importante.
Influyen el tamario yla ubicaciondelas
ventanas y la posibilidad de abrirlas,
también el layout y el disefio de los
ambientesinterioresyla ubicacién de
los muebles. Los recintos habitados,
los que se calefaccionan, deberian
estar orientados hacia el sol.

No hayque olvidarse de la proteccion
dela humedad capilar, lahumedad de
obra, y de las aguas pluviales.

Hay muchosdetallesatomar encuen-
ta, desde la cama de ripio hasta las
impermeabilizaciones en el bafio, la
pendiente dela cubierta ylascortago-
teras. Estostemasson de conocimiento
basico de lostécnicosy profesionales
de la construccion.

Tendencias

Rincipalmente la aislacion térmica
bien aplicada reduce problemas de
condensacion superficial en la vivien-
da. RFero hay que tener cuidado: la
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“La aislacion térmica bien aplicada reduce
problemas de condensacién superficial en
la vivienda. Pero hay que tener cuidado: la
aplicaciéon incorrecta de la aislacion puede que
no tenga el efecto deseado o incluso genere
nuevos problemas de humedades”

aplicacion incorrecta de la aisacion
puede que no tenga el efecto deseado
o0 incluso genere nuevos problemas
de humedades, como por ejemplo,
la condensacion intersticial, que es
aquella oculta al interior de losmuros.

B mercado ofrece cada vez mas pro-
ductos especificos de proteccion con-
tra la humedad, tales como barreras
devaporymembranashidréfugasque,
correctamente aplicadas, facilitan el
control de la humedad.

En cuanto a sistemas
constructivos, es cada
vezmasconocido elde
la “fachada ventilada”,
que representa una
tipologia muy segura
entérminosde preven-
cién de problemas de
humedad. Lo mismo
vale para el “techo frio
ventilado” pero este
es mas susceptible a
errores de disefio y de
ejecucién.

En cuanto a materiales
de construccién estan

llegando las “maderas modificadas”,
que muestran una resistencia a la
humedad impensable en materiales
de origen organico. M

Fuente: Maria Blender, arquitecta consultora
independiente, Master of Science Universidad
de Suttgart. Especializada en arquitectura y
construccién con enfoque medio ambiental.
Se desempeia en proyectos y en docencia.
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